N,

-‘@ Unterstiitzung fiir Handy und Tablets
Support for Mobile Devices - Aide pour appareils mobiles
Mobil Cihazlar icin Destek - Apoyo para dispositivos
moviles - NMoaaepkKa MobUbHbIX yCTpoicTB - Wsparcie
dla urzgdzen mobilnych - Jonomora 3 mob6inbHUMMK
npuctposmu - MoaKpena 3a MOBWUAHM yCTpoicTBa -

4 51 834219 A gamall il ggl oo - Alfkariyé ji bo
Amdirén Mobil

Digital Fit 60+ - Kurse, Sprechstunden, aufsuchende Hilfen
0157 53 04 5486

Begegnungszentrum ,Luise Morgenthal”
Gronlandstr. 8, 28719 Bremen
04216417 16

Begegnungszentrum St. Magnus
Grohner Bergstr. 1, 28759 Bremen
0421621601

Kooperation Begegnungszentrum St. Magnus & DiA
Unter den Linden 24, 28759 Bremen
0421621601

Kooperation SG MarRel Bremen & DiA
Stader Landstr. 100, 28719 Bremen
0157738604 18

Begegnungszentrum Bremen-Blumenthal
Wigmodistr. 33, 28779 Bremen
0421 60 96 902

Migrationsberatung
Migration Counseling - Conseil en migration - Séwaza
Kogberi Go¢ Danismanligl - Asesoramiento sobre
migracion - KoHcynbTauua no Bonpocam MUrpaLmm -
Poradnictwo migracyjne - KoHcynbTauia 3 nMTaHb Mirpadii
KoHcynTauma no murpaums - & gl 8 Ll

Zentrum fiir Migranten & interkult. Studien (ZIS e.V.)
Kontakt-, Beratungsstelle fiir dltere Migrant:innen
Gerhard-Rohlfs-Str. 16, 28757 Bremen

0151471953 70,0151 473 195 38

@ Stadtweite Beratungsstellen
Citywide Counseling Centers - Centres de conseil dans toute la
ville - Sehir Genelinde Danisma Merkezleri - Centros de
asesoramiento en toda la ciudad - FTopoackue
KOHCYyNbTaUMOHHble LUeHTpbl - Miejskie punkty poradnictwa -
MicbKi KOHCY/IbTaLiMHI LeHTPY - [PaACKM KOHCYNTaTUBHU
LeHTPOBeE - gl slowil a8 8 Ladudl 38150 - Navenda
Séwazé li Saré

Seniorenbiiro Bremen - Treffpunkt, Reisen, Beratung
Breitenweg 12, 28195 Bremen
0421320549

Seniorenvertretung - Interessenvertretung, Mitwirkung
Hutfilterstr. 1-5, 28195 Bremen
042136167 69

Amt fiir Soziale Dienste - Sozialzentrum 1 - Nord
Am Sedanplatz 7, 28757 Bremen
0421 361 79 800

DIKS Demenz Informations- und Koordinationsstelle e.V.
Sogestrale 55/57, 28195 Bremen
042198995299

Kom.fort e.V. - Wohnberatung
LandwehrstralRe 44, 28217 Bremen
0421790110

Verbraucherzentrale Bremen
Altenweg 4, 28195 Bremen
042116 07 77

Netzwerk Selbsthilfe
Faulenstr. 31, 28195 Bremen
0421704581

“Der rote Faden fiir den Ruhestand”
AWO Bremen e.V.

Am Wall 179-180, 28195 Bremen
0421408877 13

Help-Line - Telefonische Beratung und Begleitung flr
pflegende Angehdrige und &ltere Menschen
04219899 52 80

Mochten Sie mehr wissen?

Rufen Sie uns an oder fordern Sie lhre kostenlose Broschiire
,Alter werden in Bremen” an.

Die Broschiire bietet einen umfassenden Uberblick iiber alle
Angebote in der ganzen Stadt. Neben Beratungsstellen und
Selbsthilfegruppen sind dort auch Bildungs-, Hobby- und
Freizeitangebote aufgelistet. Die Broschiire liegt an vielen
offentlichen Stellen aus, darunter bei den Ortsamtern,
Dienstleistungszentren und Begegnungszentren.

Auch Pflegeheime haben kulturelle Angebote, die offen sind
fir alle Interessierten. Die Pflegeheime in Ihrer Ndahe
informieren Sie dazu gerne. Kontaktdaten finden Sie ebenfalls
in der Broschiire.

Die Senatorin flir Arbeit, Soziales, o
Jugend und Integration

Bahnhofsplatz 29, 28195 Bremen MEEEN

Senioren@soziales.bremen.de

Weitere Informationen zu den Bremer Hausbesuchen finden
Sie auf der Website:

soziales.bremen.de/hausbesuche

BREMEN
ERLEBEN!
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ANGEBOTE IN NORD
FUR EIN ZUFRIEDENES ALTERN

Services for a content older age

Offres pour un vieillissement serein

Huzurlu bir yaslanma igin hizmetler

Servicios para un envejecimiento satisfactorio
MpepnoxeHUa ANA CNOKOIHOM CTapoCTU

Oferty dla spokojnego starzenia sie

Mpono3uuii ANA CNOKIAHOrO XXUTTA B NiITHbOMY BiLLi
OdepTH 3a AOBOJIHO OCTapABaHe

Xizmetén ji bo Temeneke Aram

Ay g0 45 g5edd (2955

. e . . Freie
Die Senatorin fiir Arbeit, Soziales, %
S
Jugend und Integration Hansestadt
Bremen



Angebote in Bremen Nord
Services in North Bremen - Offres a Bréme Nord -

Kuzey'deki teklifler - Servicios en el norte de Bremen -
MpeanoxkeHusa Ha Cesepe - Oferty w potnocnej Bremie -
Mpono3uuji Ha MNisHoui - OpepTn B CeBep - Pésniyarén li
Bremen ya Bakur - dudell Jlods (8 (159 2!

@ Bremer Hausbesuch
Bremen Home Visit - Visite a domicile a Bréme -

Bremen Ev Ziyareti - Visita a domicilio en Bremen -
JomawwHni Bu3unT B bpemeHe - Wizyta domowa w Bremie -
JomaluHe BigBigyBaHHA y bpemeHi - lomawHo noceleHme
B bpemeH - ¢y (b 4d 3% )L - Serdané Malé li Bremen

Sicher und selbststdandig leben, Beratung und Wegweiser fiir
Sie und Ihr Zuhause

Paritdtische Gesellschaft fiir soziale Dienste Bremen mbH
Gerhard-Rohlfs-Str. 62, 28757 Bremen (Stadthaus Vegesack)
bhb.nord@pgsd.de

04219899 2941

@ Begegnungsorte
Meeting Places - Lieux de rencontre - Bulusma Yerleri -
Mecta BcTpey - Miejsca spotkari - <l (Sl - Lugares de
encuentro - Micus 3ycTpiyeit - MecTta 3a cpewum - Cihén
Hevpeyviné

Treffpunkte fir Senioren, Gemeinschaft,
Aktivitaten, Unterstlitzung, Austausch

Blumenthal - Begegnungszentrum
WigmodistralRe 33, 28779 Bremen
0421 60 96 902

Farge - Begegnungszentrum
Farger StraRRe 136, 28777 Bremen
0421 68 23 85

Grambke - Begegnungszentrum
GronlandstralRe 8, 28719 Bremen
04216417 16

St. Magnus - Begegnungszentrum
Unter den Linden 24, 28759 Bremen
0421621601

Vegesack - Senioren-Kreativ-Treff
Kirchheide 49, 28757 Bremen
0421 6599 722

Quartierstreff Blumenthal
Kapitdn-Dallmann-StraRe 18, 28779 Bremen
042196036317

Haus der Zukunft Liissum
Lissumer Heide 6, 28777 Bremen
0421 361 79 295

Nachbarschaftshaus MarBel e.V.
Helsingborger StraRe 36, 28719 Bremen
0421 63 60 651

Quartierszentrum Grohn
BydolekstraBe 5, 28759 Bremen
0152 36 27 58 56

Teilhabetreff Bremen-Nord

Beratung und Begegnung fiir Menschen mit Behinderung
Blrgermeister-Wittgenstein-Stralle 2, 28757 Bremen
042198970578

Angebote des Martinsclub e.V. fiir Altere

Buntentorsteinweg 24/26, 28201 Bremen
042153 747 40

X pflegestiitzpunkt

Care Support Center - Point d’appui pour les soins - Bakim
Destek Noktasi - Centro de apoyo para cuidados - LieHTp

noanepsku yxoaa - dle I aes 58 10 - Punkt wsparcia opieki -

KoHcynbTaUiMHMI LeHTp i3 NUTaHb gornagy - LleHTbp 3a
noakpena npu rpuxkn - Navenda Alikariyé ya Parastiné

Beratung und Hilfe bei Pflege
Pflegestiitzpunkt Bremen

Breite StraBe 12 d, 28757 Bremen
042169 62 410

Dienstleistungszentren
Service Centers - Centres de services - Hizmet Merkezleri -
Centros de servicios - CepBucHble LeHTpbI - ledsdl 581 4a -

Centra ustug - LleHTpn o6cnyrosyBaHHs - LieHTpoBse 3a ycayrm -

Navenda Xizmeté
Service, Beratung, Nachbarschaftshilfen

Dienstleistungszentrum Blumenthal
Blrgermeister-Kirten-StraRe 30, 28779 Bremen
0421602199

Dienstleistungszentrum Lesum
An der Lesumer Kirche 1, 28717 Bremen
04216300 34

Dienstleistungszentrum Vegesack
Kirchheide 18, 28757 Bremen
0421 66 24 99

ﬂ Mittagstische und mehr
Lunch tables and more - Tables de déjeuner et plus - Ogle
yemegi ve daha fazlasi - Comida y mas - obegn v gpyroe -
Oferta obiadowa i inne - ,S1g <lua)l &g - XapuyBaHHs i He
TinbkK - 06ag n noseye - Cema siv (0 zédetir

Mittagstisch im Mehrgenerationenhaus
Haus der Zukunft

Lissumer Heide 6, 28777 Bremen
042136179 295

¢\ Sozialberatung
Social Counseling - Conseil social - Sosyal Danismanlik -
Asesoramiento social - CounanbHas KOHCyAbTaums -
Poradnictwo spoteczne - 4l 8 Lidw))

Papierhilfe - Kontaktstelle bei Fragen zu Antrdgen & Co.
0421 65 200 299 oder 0151 420 326 47

@) Gesundheit
Health - Santé - Saghk - Salud - 3goposbe - Zdrowie -
300poB’s - 3apase - d>all - Tend(stl

Gesundheitspunkt Grohn - LVG & AFS Nds HB e.V.
Friedrich-Klippert-StraRe 10, Im Dinenweg, 28759 Bremen
0176 8809 42 26

Patient:innenstelle im Gesundheitsladen Bremen
Braunschweiger Stralle 53b, 28295 Bremen
0421493521

Vermittlung von gesundheitsbezogenen Informationen
Gesundheitsfachkraft Blumenthal, % 0176 57 88 73 66
Gesundheitsfachkraft Liissum, 75 0176 57 88 73 66
Gesundheitsfachkraft MarRel, 0176 8809 42 28
Gesundheitsfachkraft Grohn, 7 0176 88 09 42 26
Aktivierende Hausbesuche des DRK

Aufsuchendes Angebot in allen Stadtteilen
04213403 101

\&“Besuchs- und Begleitdienste
Visit and Companionship - Visite et Accompagnement -
Ziyaret ve Refakat - Servicios de visita y acompafamiento -
Busut n conposoxaeHue - Ustuga odwiedzajgcych i
towarzyszacych - Nocnyru BiABiZyBaHHA Ta cynposoay
Ycnyru 3a noceuweHuns u npuapy*asaHe - Serdan G Hevkari
a1 yallg 5L 3 olods

Aufsuchende Altenarbeit Blumenthal
Wigmodistralle 33, 28779 Bremen, 7% 0421 69 67 64 58

Kulturtafel-Bremen
Hermann-Kohl-Stralle 7, 28199 Bremen
01762409 46 71

Ambulante Versorgungsbriicken e.V.
Wohlfihlanrufe, Rikscha-Ausfahrten
Humboldtstr. 126, 28203 Bremen, % 0421 69 64 200



