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Die Tafel - Idee 

• Mehr als 25% aller produzierten Lebensmittel landen im Abfall 

• Warum nicht den verwertbaren Teil einsammeln und an Bedürftige verteilen ? 
 

1993 Gründung der ersten „Tafel“ in Berlin 

1994 Gründung der zweiten „Tafel“ in Hamburg  

1995 Gründung des „Bundesverband Deutsche Tafeln e.V.“ 
 

• Mai 1995: Gründung der Bremer Tafel von 36 Mitgliedern – und einem 
geschenkten Ford-Combi 
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Das Tafel - Konzept 

• „Jeder gibt, was er kann“ 

Lebensmittelspenden (Bäckereien, Lebensmittelketten, Großhandel und Produzenten) 

Sachspenden (Automobilhersteller, Dienstleister, Grafiker, Berater, Handwerksbetrieb)  

Freizeit (ehrenamtliche Mitarbeit als Fahrer, in Ausgabe, Verwaltung oder Vorstand)  

Praktikum (Sozialpraktikum, Bundesfreiwilligendienst, Eingliederung in die Arbeitswelt)  

 „Day of Caring“ (Weihnachtsaktion, Kaffeeausschank, 1 Tag bei der Tafel)   

Geldspenden (Mitgliedschaften, Jubiläen, Firmenereignisse) 

• Die Arbeit der Tafel ist  

grundsätzlich ehrenamtlich,  

kann aber durch Mitarbeiter in Beschäftigungsmaßnahmen unterstützt werden  
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Kaufen Sie einen Artikel mehr als Spende  

für die Bedürftigen dieser Stadt: 

Butter / Margarine 

Milchprodukte 

Babynahrung 

Käse/Wurst (eingeschweißt) 

Konserven 

Kaffee / Tee 

Nudeln 

Bitte keine Backwaren oder TK-Produkte 
  

Vielen Dank für Ihre Unterstützung! 
  

  

  

Beispiel: „Ein Artikel mehr“ - Aktion 
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Über 900 Tafel in Deutschland 

 

Bis 2015 wurden in 
Deutschland über 900 
Tafeln gegründet, die 
heute von ca.60.000 
meist ehrenamtlichen 
Mitarbeitern betrieben 
werden. 
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Die Bremer Tafel e.V. 

• In ihren 22 Jahren ist die Bremer Tafel stetig gewachsen: 

3 Ausgabestellen in Hemelingen, Burg und Huchting 

ca. 160 Mitarbeiter (75% ehrenamtlich, 25% in Beschäftigungsmaßnahmen)   

7 (Kühl-) Fahrzeuge für täglich 5 Touren und Sonderfahrten 

ca. 150 regelmäßige Lebensmittelspender + 25 sporadische mit teilweise LKW-füllenden 

Mengen 

Logistikstützpunkt für die Versorgung von ca. 50 befreundeten Tafeln im Umland (Umschlag 

von 150-200 Paletten Ware pro Quartal) 

• Über 200 to wertvoller Lebensmittel werden auf diese Weise pro Monat vor der 
Vernichtung bewahrt und an Bedürftige verteilt 
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Unsere Ausgabestellen 

• HB-Burg: Bremer Heerstraße 8E 
Ausgabe: Mo – Fr  15:00 – 16:30 Uhr 
 
 

• HB-Huchting: Luxemburger Str. 50 
Ausgabe: Di 13:30 – 16:00 Uhr 
 

• HB-Hemelingen: Brauerstraße 13 
Ausgabe: Mo – Fr  13:00 Uhr – 15:30 Uhr 
Logistikstützpunkt für die Tafeln im Bremer Umland 
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Grundsätzliches 

• Die Bremer Tafel ist ein gemeinnütziger Verein 

 Jeder Kunde, der die Bedürftigkeit nachweist, ist willkommen 

Wir unterscheiden nicht nach Status, Herkunft, Konfession o.ä. 

Wir achten darauf, dass die Kunden sich an unsere Regeln halten und mit Respekt begegnen 
 

•  Wir geben überschüssige Lebensmittel an Bedürftige der Stadt aus 

 Wir können nur so viel verteilen, wie uns gespendet wird 

  Wir ergänzen den täglichen Bedarf, wir sind keine Vollversorger 

  Es gibt keinen Rechtsanspruch auf einen Bezug bei der Tafel  
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Anmeldung als Kunde 

• Voraussetzung für den Bezug bei der Tafel ist die Anmeldung mit Vorlage eines 
Nachweises über die Bedürftigkeit: 

  ALG II- oder Erwerbsunfähigkeitsbescheid 

  Einkommensbescheid nach dem Asylbewerberleistungsgesetzt 

  Grundsicherung im Alter / Rentenbescheid  
 

• Jeder Kunde hat die Möglichkeit, einmal wöchentlich, an einem fest vereinbarten 
Wochentag, zu rollierenden Zeitfenstern, Lebensmittel zu beziehen  
 

• Eintrittsspende 2 Euro für Einzel-/ 3 Euro für Mehrpersonenhaushalte 
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Entwicklung der „Kunden“ 

• Fast 1,8 Mio Menschen in Deutschland holen sich regelmäßig Lebens-
mittelspenden bei den über 900 Tafeln ab 

• Bei der Bremer Tafel sind ca. 2.300 Bedarfsgemeinschaften an-gemeldet, hinter 
denen mehr als 7.000 bedürftige Personen stehen 

• Täglich kommen bis zu 350 Besucher in eine unserer 3 Ausgabestellen, davon 
täglich ca.120 in die neue Ausgabestelle Burg  

• Der Anteil an Asylsuchenden liegt heute bei 25% und hat zu einer immer größer 
werdenden Internationalität bei den Besuchern geführt 

• Besondere Herausforderungen heute: Große Sprachenvielfalt und  Angebot an 
Lebensmittelspenden aus anderen Kulturräumen   
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Organisation der Bremer Tafel 
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Die Bremer Tafel  
wird von einem 
ehrenamtlich tätigen 
Vorstand geführt 



Ehrenamtliche Mitarbeiter 

• Die Motivation der fast 120 ehrenamtlich Mitarbeitenden ist sehr unterschiedlich 

Wieder eine Struktur in den Tag bekommen 

Bedarf an Lebensmitteln ergänzen 

 In Ruhestand gegangen, nun sozial engagieren 

Erprobung des Arbeitsalltags nach längerer Krankheit 

• Hinzu kommen Helfer aus folgenden Bereichen 

Sozialpraktikanten 

Bundesfreiwilligendienstleistende 

Ableisten von Sozialstunden (nach leichten Delikten) 
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MA aus Beschäftigungsmaßnahmen 

• Im Vergleich zu den Ehrenamtlichen stehen die folgenden Mitarbeiter dem Verein 
an 5 Tagen/Woche zur Verfügung 

AGH-MAE – sozialversicherungsfreie „InJob“-Beschäftigung für ALG II Empfänger, 
Koordination und Fortbildung bei den Beschäftigungsträgern 

FAV – Förderung von Arbeitsverhältnissen für Langzeitarbeitslose mit beruflichen 
Qualifikationen, 75% gefördert, 25% Lohnkosten beim Verein 

Soziale Teilhabe- und Lazlo-Programme für Langzeitarbeitslose mit Vermittlungshemmnissen, 
lange Vertragslaufzeit, fast 100% gefördert 
 

• Die Vergabe der Stellen erfolgt in enger Abstimmung mit den Beschäftigungs-
trägern 
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Helfer gesucht 

• In unseren Ausgabestellen werden laufend Helfer gesucht, die sich an 1-2 Tagen 
in der Woche ehrenamtlich engagieren möchten: 

Mitarbeiter in der Sortierung und Ausgabe von Lebensmitteln 

Fahrer / Beifahrer für die täglichen Touren durch das Stadtgebiet 

Mitarbeiter im Büro, in der Aufnahme und an der Kasse 
 

• Wer Interesse am nachhaltigen Umgang mit Lebensmitteln hat, die Arbeit im 
Team schätzt und darüber hinaus auch den Kontakt zu Kunden der 
unterschiedlichsten Herkunft sucht, sollte sich einmal zu einem Probetag bei uns 
melden 
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Kontakt 
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Bremer Tafel e.V.   
(Vereinssitz) 

Brauerstraße 13 
28309 Bremen 
 
Tel.:  0421 434 1959 
Mail: brementafel@nord-com.net 
 
Infos: www.bremertafel.de 
 
Vorstand: Uwe Schneider, Ilse Stümpel, Oskar Splettstößer 
 
Betriebsleiter Hemelingen: Andreas Schröder 
Leitung Bremen-Burg: Hannelore Vogel 
Leitung Bremen-Huchting: Elke Husung 
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Vielen Dank  
für die Aufmerksamkeit ! 

20 23.06.2017 


